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1. ZAKLADNi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly

Zakladni Skola a materska Skola s polskym jazykem
vyucovacim Horni Such3, p.o.

Szkota Podstawowa i Przedszkole z Polskim Jezykiem
Nauczania, j.b.

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Monika Plaskova

Telefon

00420 596 425 695

e-mail

plaskova.monika@pspsuchagorna.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Barbara Zemene

Telefon

00420 776 064 990

e-mail

psycholog@pspsuchagorna.cz

Specializa¢ni studium

Psychologie

Vychovny poradce Mgr. Halina Pietakova
Telefon 00420 596 425 695
e-mail pietakova.halina@pspsuchagorna.cz

Specializa¢ni studium

Studium pro vychovné poradce

Realizator vzdélavani

Ostravska univerzita, Centrum celozivotniho vzdélavani
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Skolni psycholog Mgr. Barbara Zemene
Telefon 00420 776 064 990
e-mail psycholog@pspsuchagorna.cz
Specializa¢ni studium Psychologie
Realizator vzdélavani Jagellonska univerzita, Filozoficka fakulta
Pocet trid Pocet zaka Pocet pedagogickych
pracovnikd / pocet
asistentd
1. stupen 4 39 4/1
2. stupen 4 8/2
Celkem 8 12/3

2. UVoD

Preventivni program $koly je dokument, ktery je soucdsti SVP a jeho cilem je
vytvorit pozitivni klima Skoly s minimem kazeriskych problém a rizikového chovani ve
Skole i mimo Skolu.

Pro vypracovani Preventivniho programu Skoly byly vyuZzity nasledujici zavazné
materidly:
e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a studentl ve
gkolach a $kolskych zafizeni, MSMT &.j. 21291/2010-28.
e Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluZeb ve gkolskych
zafizenich.

Zakladni Skola a mateiska skola s polskym jazykem vyucovacim Horni Sucha, p. o.
Szkota Podstawowa i Przedszkole z Polskim Jezykiem Nauczania, j. b.

Térlicka 407/5, 735 35 Horni Suchd / Sucha Gérna
tel. +420 596 425 695, www.pspsuchagorna.cz
ICO / NIP 750 29 332




PSP

Sucha
Gorna

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi a mladeze a télovychovy k prevenci a feseni
Sikanovani mezi 74ky $kol a $kolskych zafizeni ¢.j. MSMT-21149/2016.

Na tvorbé preventivniho programu se podili SirSi tym - vychovny poradce, metodik
prevence, vedeni Skoly a ucitelé.

3. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Skola se nachazi v centru obce, v blizkosti zakladni $koly s ¢eskym jazykem vyu&ovacim a
taky sidla obecniho ufadu.

Jsme zdkladni Skolou s polskym jazykem vyucovacim, pocet zakud kolisad kolem 100, takze
jsme mensi $kola rodinného typu. Skola je samostatnym pravnim subjektem zfizovanym
obci, soucdsti je materska Skola, zakladni Skola s 1. a 2. stupném, Skolni druzina (dvé
oddéleni) a Skolni jidelna.

Ve sSkole je télocvi€na, kterou vyuziva k vyuce, pohybovym hram Skola, Skolni druzina a
materska Skola. Za Skolou je hristé a zahrada, to détem umoziuje denni pobyt na
cerstvém vzduchu (obzvlast béhem hodin TV a v ramci Skolni druziny).

Skola je vybavena modernimi ucebnimi pomtickami, v kaidé t¥idé je projektor s
multimedialni tabuli, je zde instalovana pocitadova sit, kterou vyuZivaji zaméstnanci i
Zaci sSkoly.

Trikrat rocné se mohou rodice na tfidnich schizkach informovat o prospéchu a chovani
svého ditéte. Kromé toho se mohou kdykoli domluvit na individualnich konzultacich s
kterymkoli ucitelem, jak rovnéz se skolni psycholozkou.

4. ANALYZA SOUCASNE SITUACE

Problematika rizikového chovani déti je celospole¢enskym problémem. Projevy
rizikového chovani se dotykaji i déti, které navstévuji zakladni Skolu. Z naseho pohledu
pedagogl je dllezité zahdjit prevenci rizikového chovani pravé v dobé zakladni skolni
dochazky, snazime se poskytnout zakim co nejvice informaci o problematice vSech
projevl rizikového chovani podanych pfimérené k jejich véku. Ukazuje se jako nutné
resit otdzky rizikového chovani jiz od mladsiho skolniho véku, proto je dllezité zahdjit
prevenci jiz od 1. tfidy zakladni Skoly. Usilujeme o to, aby zaci v pribéhu skolni dochazky
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absolvovali programy zamérené na Siroké spektrum preventivnich témat a aby prevence
ve Skole plsobila komplexné.

Na prvnim stupni se zamérujeme predevSim na stmelovani kolektivu a otazky
bezpe¢nosti — at ui v osobnim nebo online Zivoté. Zaci druhého stupné jsou
nejohrozenéjsi vékovou skupinou, co se tyce alkoholu, koufeni a drog, proto se snazime
prevenci smérovat na tato témata. Zameérujeme se také na vyznamné milniky v Zivoté
déti, které hraji velkou roli v utvareni jejich osobnosti — vstup do prvni tfidy, pfechod na
druhy stupen a v 9. ro¢niku pfipravujeme Zaky na pfechod na stfedni skolu.

Mezi nejcastéjsi problémy feSené pfi vyucovani patfi: zapominani Skolnich pomfcek,
neplnéni Skolnich povinnosti a vulgarni vyjadiovani. V predchozich letech jsme se setkali
zejména se Sikanou a kybersSikanou. VSechny problémy byly okamzité reseny v ramci
spoluprace tridniho ucitele, metodika prevence, vychovného poradce ¢i Skolniho
psychologa, a byly projedndny se zakonnymi zdstupci zaku.

5. RIZIKOVA MISTA SKOLY

Za rizikova mista sSkoly se daji povaZovat schodisté, obzvlast to, které vede ze 2. na 1.
stupen, prostory WC, kterad nejsou pod stalym dozorem. Ucitelé vSak prostor pribéziné
monitoruji a snazi se pfi pfipadném nebezpeli v¢as zasahnou. Dohled nad Zaky je
zajistén od jejich prichodu do skoly az do odchodu ze Skoly.

6. AKTIVITY ZAMERENE NA ZAKY

Preventivni témata jsou zpracovana ve Skolnim vzdélavacim programu a kazdy
pedagogicky pracovnik dbd, aby uplatiiovand prevence u zak( byla provadéna ve vSech
oblastech, jichz se prevence tyka.

6.1. Aktivity v ramci vyucovani na 1. stupni

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se
zaci setkdavaji predevsim v prvouce, prirodovédé a vlastivédé, ale i v ramci vyuky jazykd.
Pfi vyuce lze vyuZzit rlznych metod, napf. vyklad, samostatnd prace, skupinovd prace
nebo projektové vyucovani.
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1. rocnik
Prvouka-  Péce o lidské télo
Nemoci, Urazy
Ekologie
Zdravy Zivotni styl
Stravovani

Komunikace v rodiné, mezi vrstevniky
Dopravni vychova

2. rocnik
Prvouka-  Cesta do skoly - pfedchazeni rizikovym situacim
Domov, moje rodina
Dopravni znacky

3. rocnik
Prvouka - Rodina
Souziti Zaku ve skole - vztahy a komunikace
Véci a Cinnosti kolem nas
Péce o zdravi, osobni bezpecnost

4. rocnik
Prirodovéda - Nemoc a ochrana zdravi
Prvni pomoc - prevence urazu
Zdravy Zivotni styl
5. rocnik
Prirodovéda - Lidské télo

Vychova ke zdravi

Polsky a Cesky jazyk (2. - 5. rocnik) - Novy Zak ve tfidé
Promény svéta
Rostu a zdraveé jim
MUj dobry a Spatny den
Déti s postizenim, autismus
Telefonovani, sms
Internet
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Vlastivéda (4. - 5. rocnik) - Souziti lidi raznych kultur
Cestovani - dopravni vychova

Anglicky jazyk (2. - 5. rocnik) -  Body, five senses
Disease
Healthy lifestyle
Food, sport

Informatika (4. - 5. rocnik) - Rizika spojena s uzivanim internetu
Kybersikana
Hazardni online hry
Nastrahy socialnich siti
Reklama a jeji dopad

Télesna vychova (1. - 5. rocnik) - Fyzicka aktivita a jeji vliv na lidsky organismus

Cilem je, aby zaci uméli po absolvovani 1. stupné:

- definovat rodinu jako zdzemi a utocisté

- zvladat rozdily v komunikaci se svymi vrstevniky a dospélymi

- mit zakladni socidlni dovednosti

- umét se chranit pred cizimi lidmi

- mit zakladni zdravotni navyky

- umét si spravné zorganizovat svij volny ¢as

- znat informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach

- znat rizika uzivani navykovych latek

- znat bezpecnost a rizika silni¢niho provozu a poskytnuti prvni pomoci

6.2. Aktivity v ramci vyucovani na 2. stupni

S tématy z oblasti prevence pracujeme v predmétech obcanska vychova, vychova ke
zdravi, télesnd vychova, pfirodopis, chemie, déjepis, cesky jazyk a literatura,
informatika. K prdci s tématy lze vyuZzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii,
projektové vyucovani, skupinova prace, hrani roli, prace s materialem.
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6. rocnik

Vychova k obcanstvi - Rodina, ¢lovék a jeho misto v rodiné
Funkce a podoby rodiny, nahradni rodinna péce
Komunikace v rodiné
Konflikty uvnitr rodiny
Lidska prava a jejich porusovani
Nasili na détech
Sikana
Pomoc potfebnym
Ekologicky zplsob Zivota

7. rocnik

Vychova ke zdravi - Zdravy Zivotni styl
Stravovani
Poruchy pfijmu potravy
Komunikace v rodiné
Komunikace mezi vrstevniky

Vychova k obcanstvi - Jak se vidim sam a jak mé vidi ostatni
Vsichni jsme lidé, ale jsme rlzni
Jak zvladat narocéné Zivotni situace
Dospivani
Laska, sex, heterosexualita, homosexualita
Co je manZzelstvi, zaloZeni rodiny
Neshody v manzelstvi, rozvod
Zdravy Zivotni styl
Zavislosti

8. rocnik
Prirodopis - Péce o lidské télo
Nemoci, Urazy
Koureni a navykové latky
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9. trida
Prirodopis - Ekologie a Zivotni prostredi
Podminky Zivota
Zivé sloiky Zivotniho prostiedi (jedinec, populace, spolecenstvo,

ekosystém)

Clovék a biosféra

Stav Zivotniho prostredi
Vychova ke zdravi - Péce o lidské télo

Nemoci - civilizacni

Nemoci - pohlavni

Prvni pomoc, Urazy

Zavislosti (drogy, léky, hazardni hry, koureni, sladkosti a
Skodlivost  jejich  ndhrazek, virtudlni drogy, shopaholismus, alkoholismus,
workoholismus)

Pravidla zdravé vyzZivy, diety

Poruchy pfijmu potravy - anorexie, bulimie

Odpocinek a spanek

Jak zvladat stres

Télesna vychova (6. - 9.) - Fyzicka aktivita a jeji vliv na lidsky organismus

Informatika (6. - 9. rocnik) - Rizika spojend s uzivanim internetu
Kybersikana
Hazardni online hry
Ndastrahy socialnich siti
Reklama a jeji dopad
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Cilem je, aby Zaci uméli a znali po absolvovani ZS:

- respektovat odliSné nazory, zpUsoby a chovani lidi, byt tolerantni k mensinam
- spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spolec¢né ukoly
- pojmenovat zakladni navykové latky

- znat jejich ucinky na lidsky organismus

- orientovat se v problematice zavislosti

- védeét kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku

- zdravé posilovat své sebevédomi

- spravné se rozhodovat, odmitat

- zaujimat zdravé Zivotni postoje

- orientovat se v problematice sexualni vychovy

- branit se riznym formam nasili, védét kde hledat pomoc

vs v

6.3. Dalsi skolni aktivity

Slavnostni zahajeni Skolniho roku
Adaptacni kurz - 6. ro¢nik

Pobyt u mofre - 2. stupen

Cyklistické zavody - pro zaky matefskych $kol a 1. stupné PZS i CZS
Loutkové divadlo - 1. stupen

Divadelni predstaveni - 2. stupen
Prezentace pani z Uradu prace - 9. roénik
Navstévy knihovny

Plavecké zavody

Recitacni soutéz

Prezentace stfednich skol - 9. ro¢nik
Fotbalovy turnaj - 2. stupen

Sachovy turnaj - 2. stuperi

Projektovy den ke Dni nezavislosti
Mikulas ve skole

Florbalovy turnaj

Vanocni soutézeni + besidky ve tfidach
Navstéva Stredni pramyslové skoly Karvina - 9. ro¢nik
LyZarské zavody

Plavecky vycvik - 1. stupen

LyZarsky vycvik - 2. stupen

Karneval - 1. stupen
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Matematicky klokan

Oslavy Dne ucitell

Den zemé

Zapis do 1. ro¢niku

Dopravni hristé - 4. a 5. ro¢nik
Tridni vylety

Chorvatsko

6.4. Projekty

Miéko do Skol — projekt pro zaky 1. — 5. ro¢niku. Projekt podporuje déti v konzumaci
mlécnych vyrobk( a zdravém stravovani. Podporuje rozvoj sprdvnych stravovacich
navyku, které vydrzi po cely Zivot.

Ovoce a zelenina do Skol — projekt pro zaky 1. — 5. ro¢niku. Cilem projektu je podpofit
zdravé stravovaci navyky déti a zvysit spotrebu zeleniny a ovoce. Obcas si v ramci tohoto
projektu Zaci sami ve skupinach pripravuji zdravé pokrmy a ndpoje.

Sbér kastanti a Zaludti - podzim. Donesené kastany a Zaludy odvazeji mistni myslivci.

Shér starého papiru - kvéten. Cilem tohoto projektu naucit déti tfidit a sbirat stary papir
a tim Setfit Zivotni prostredi.

6.5. Krouzky

Ptipravny kurz z matematiky - pro Zaky 9. ro¢niku
Ptipravny kurz z jazyka ¢eského - pro zaky 9. ro¢niku
Pripravny kurz z jazyka polského - pro zaky 9. roc¢niku
Matematicka pohotovost - 6. a 7. rocnik
Informatika - 2. a 3. rocnik

Rustina - pro zdjemce

Angli¢tina - 2. - 5. ro¢nik

Evangelické ndbozenstvi

Katolické nabozZenstvi

Sportovni hry - 2. - 5. ro¢nik

Florbal - 6. - 9. ro¢nik

Vesela véda - 1. stupen

Lego - 1. stupen
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Mlady pfirodovédec - 6. a 7. rocnik
Vareni - 5. - 9. roc¢nik

Skolni kapela SBand

Logopedie - 1. rocnik

Pripravny kurz pro predskolaky
Tanecni prestavky - 2. stupen

7. Spoluprace skoly (Iékafri, policie, PPP,...)

ORGANIZACE OSOBA KONTAKT

Prakticky |ékar pro déti a dorost MUDr. Sylva Tomeckova 596 426 406
Zachranna sluzba 155

Policie CR (Horni Suchd) Ing. Roman Cienciala 974734 761
Policie CR 158
Hasi¢sky zachranny sbor 155

PPP Havirov Bc. Lenka Lukastikova 597 582 372

733 674 890

PPP Karvina Mgr. ElisSka Szekelova 597 582 370

PPP Cesky Tésin Pavlina Lognerova 730 185 932

OSPOD Havirov Bc. Petra Krupickova 596 803 460

SPC p¥i ZS Kpt. Vajdy Mgr. Radmila Michalova 737 941 071

SPC Karvina 596 311 289
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8. Zaveér

Minimalni preventivni program je vidy vypracovan na pfislusny rok a je soucasti
vychovné vzdélavaciho programu. Odrazi specifika regionu a Skoly a vychazi z aktualni
situace ve Skole. Snahou je, aby Zaci ziskali fadu znalosti, ale také dovednosti v oblasti
prevence socidlné patologickych jev(. Za dulezité povazujeme posilovani a prohlubovani
spoluprace skoly s rodic¢i. Chceme také pokracovat ve Skoleni pedagogl dle moznosti
Skoly a aktudlnich nabidek.
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